
 Selbstanalyse 
 
 
Was kann ich? 
 
 
Welche Ausbildung(en) habe ich absolviert? 
 

 
 
 

 
An welchen Fächern hatte ich besonderes Interesse? 
 

 
 
 

 
Welche Berufserfahrung bringe ich mit? 
 

 
 
 

 
Welche Tätigkeit macht mir besonderen Spaß? 
 

 
 
 

 
Welche Hobbys übe ich aus? 
 

 
 
 

 
Auf welche Erfolge bin ich besonders stolz? 
 

 
 
 

 
Wo habe ich Verbesserungspotenzial? 
 

 
 
 

 
Welche Zusatzkenntnisse habe ich mir angeeignet? 
 

 
 
 



Was will ich? 
 
 
Stellenwert berufliche Karriere vs. Freizeit/Familie? 
 

 
 
 

 
Freie Zeiteinteilung oder aber geregelte Arbeitszeiten? 
 

 
 
 

 
Arbeite ich gerne im Team oder bin ich eher ein Einzelkämpfer? 
 

 
 
 

 
Was ist mir im Umgang mit anderen besonders wichtig? 
 

 
 
 

 
Strebe ich eine Führungsposition an? 
 

 
 
 

 
Brauche ich Herausforderung oder sind Routinearbeiten lieber? 
 

 
 
 

 
Womit beschäftige ich mich besonders gerne? 
 

 
 
 

 
Welche Anforderungen habe ich an das Unternehmen? 
 

 
 
 

 
Wie sehen meine Gehaltswünsche aus? 
 

 
 
 


